
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 
1.Нормативно-правовая база 

       Учебный план для обучающихся МБОУ ОК «Перспектива»  на уровне основного 

общего образования на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе следующих 

документов: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской 

Федерации»; 

-   Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-   Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ Федеральным 

государственным образовательным стандартом основногообщего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

-  Федеральной  образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г.№696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального основного 

общего, среднего общего образования организациями,  осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срокаиспользования 

исключенных учебников»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального списка учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 

2022 г. № 1053"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам  начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности предлагает направления, которые делят на части:  рекомендуемую для всех 

учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные программы 

НОО, ООО, СОО, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

РБ, в условиях введения ФООП и реализации ФГОС общего образования (от 24 апреля 

2023 года); 

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Обутверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологическиетребования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи"»; 

- Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Роднойязык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») привведении 



обновленных федеральных  государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 24.04.2023 года; 

-  Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерствапросвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568; 

-   Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Россия – 

страна возможностей». 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направленииинформации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основныхобщеобразовательных 

программ); 

-  Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостанот 18.01.2023 

№01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 

№01-05/524«Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму 

овведении федеральных государственных образовательных стандартов начальногообщего 

и основного общего образования, направленному письмом Министерства от 21февраля 

2022 года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»; 

-    Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г.«Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культурыв недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

- Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171; 

-    Методические рекомендации Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327; 

-    Устава МОБУ ОК «Перспектива». 
 

2.Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МБОУ ОК «Перспектива» реализует общеобразовательные 

программы и определяет: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения  на каждом уровне 

обучения: в 1-4 классах в соответствии с обновленными ФГОС НОО; в 5-9 классах  в 

соответствии с обновленными  ФГОС ООО, в 10-11 классах в соответствии с ФГОС СОО; 

 распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса в 1-11 классах; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся; 

 сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока  для каждого уровня обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Режим работы образовательного учреждения: 

- продолжительность учебной недели:        1 – 11  -ые классы – 5 дней 

- продолжительность уроков 2-11 классы -  40  минут, 1 класс -  35 минут (сентябрь, 

октябрь 

- продолжительность учебного года: 

1,9, 11-е классы- 33 недели, с 01 сентября 2024 г. по 25 мая 2025 года 

2-8, 10-е классы- 34 недели, с 01 сентября 2024 г. по 31 мая 2025 года 

Промежуточная и текущая аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

установлении их форм, периодичности и порядке проведения в МБОУ ОК «Перспектива». 

         Изучение башкирского языка (государственного) в МБОУ ОК «Перспектива» 

организовано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 

1807-1 «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан от 

01.07.2013 № 696-з «Об образовании  в Республики Башкортостан», Законом Республики 

Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики Башкортостан», 

рекомендациями Министерства образования Республики Башкортостан по организации 

работы по изучению родных языков и башкирского языка как государственного языка 

Республики Башкортостан от 06.04.2018 г.  

При условии наполняемости в классах не менее 24 человек проводится деление 

обучающихся на подгруппы по следующим предметам: 

- во 2-4 классах при  изучении родного языка и родной литературы  на группы 

изучения русского и башкирского языков; 

- во 2 – 11 классах при изучении иностранного языка; 

-  во 5 -11 классах при изучении предмета «Информатика»; 

- в 5 – 8 классах при изучении предмета «Труд (технология)». 

 

Начальное общее образование 

          Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивают введение в 

действие и реализацию требований Стандарта. 

           Учебный план начального общего образования является нормативным документом 

по реализации ФГОС НОО, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, список 

учебных предметов и распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по каждому учебному предмету 

           Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 

           Учебный план обеспечивает возможность изучение государственного языка 

республики Башкортостан и родного (нерусского) языка. 

         Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений представлена внеурочной деятельностью и 

составляет   20% от общего объема. 



Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей,  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения 

            В рамках инвариантной части базисного учебного плана учебные предметы в 1 – 4 

классах изучаются следующим образом. 

         1 «Русский язык и литературное чтение» 

        В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 

          2 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

         В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподаваниеи изучение государственного языка Российской Федерации, в частности, 

изучение государственного языка  Республики Башкортостан в объеме 1 час в неделю.  А 

также учебным планом  предусматривается изучение предметов  «Родной язык (русский, 

башкирский)»  и «Литературное чтение на родном языке (башкирском, русском)» в 

соответствии с заявлениями родителей (законных представителей). На основании 

заявлений родителей (законных представителей)  могут быть сформированы  следующие 

учебные группы: группа для изучения  родного башкирского языка; 

          3 «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 

классах по 4 часав неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи,логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальныхпредставлений о компьютерной грамотности учащихся. 

         4 «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебному 

предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы сучетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение 

направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основезнакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальныхнавыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

           5 «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 

           



        6 «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

светской этики». «Основы светской этики» - это один из шести модулей курса Основы 

религиозных культур и светской этики, направленный на развитие ценностно – смысловой 

сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, 

осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

           7 «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 0,5 

часа в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено 

на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работахсвоего отношения к окружающему миру. 

          8 «Труд (технология)» представлен предметом «Труд (технология)» с 1 по 4 класс 

по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Труд (технология)» направлен на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

          9 «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации 

           Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

ОК «Перспектива». 

            Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Стартовая Диагностические работы 
Текущая Контроль предметных знаний по результатам 

урока. 

Рубежная (годовая)  

Русский язык 

Административная контрольная 

работа. Диктант с грамматическим 

заданием 

+    

Диктант с грамматическим заданием  + + + 

ВРП    + 

Математика 

Административная контрольная 

работа.  
+    

Контрольная работа  + + + 

ВПР    + 

Окружающий мир 

ВПР    + 



Литературное чтение 

Контроль чтения + + + + 

Иностранный язык 

Итоговый тест  + + + 

 

           Реализация ФГОС  в 1-4 классах осуществляется средствами УМК  – «Школа 

России». Перечень учебников и учебных пособий соответствует приказу Минобрнауки РФ 

от 21 сентября 2022 г. N 858 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего,среднего общего 

образования». 

 
 

Годовой учебный план 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 1 

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

всего 

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 510 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  33 34 34 17 118 

Литературное чтение на 

родном языке 

33 34 34 17 118 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики РФ 

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык   68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Искусство Музыка 16,5 17 17 17 67,5 

Изобразительное 

искусство 

16,5 17 17 17 67,5 

Труд (технология) Труд (технология ) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Всего 693 782 782 782 3039 



Предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
693 782 782 782 3039 

внеурочная деятельность 198 170 136 170 674 

 

Процентное соотношение базовой части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа 3713часов (расчѐт на 33 учебные недели в 1 

классе и 34 учебные недели во 2-4 классах в 

учебном году) 

Обязательная часть (по учебному плану школы (5-

дневная неделя) 
3309 / 80% 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, из них часы: 
674/20% 

Внеурочной деятельности 674/ 20% 

 

Недельная нагрузка 

Предметные области Учебные предметы 1 

класс 

2 

 класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

 

Родной язык  1 1 1 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 0,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики РФ 
1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Труд (технология) Труд (технология ) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 

Всего 21 23 23 23 

Предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (1-4 классы) 
21 23 23 23 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся; -определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию ;распределяет 



учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственного языка республики Башкортостан.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план для 5-9 классов составлен  в соответствии с рекомендациями 

составления учебного плана по обновленным ФГОС.  

В соответствии с обновленными ФГОС основного общего образования, на 

основании приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального  государственного  образовательного стандарта основного общего 

образования» учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

             Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в рамках 

предметной области «Родной  язык» и « Родная литература». На основании заявлений 

родителей (законных представителей)  обучающихся в 5-9 классах могут быть 

сформированы  следующие учебные группы: 

 группа для изучения  родного башкирского языка; 

 группы для изучения родного русского языка. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский язык).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия»,  «Информатика». 

          Предметная область «Общественно-научные предметы » представлена 

предметами «История России»,  «География», «Обществознание». В 9-м классе в 



соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

         Предметная область «Естественнонаучные предметы»  реализуется  изучением 

предметов «Физика», «Химия», «Биология»      

       Предметная  область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство», «Музыка»  

Предметная область «Труд (технология)» представлена предметом «Труд 

(технология)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным  предметом  

«Физическая культура» 

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» представлена 

учебным  предметом   «Основы безопасности и защита Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на изучение следующих предметов: 

-русский язык 1 час в неделю в 5- 9 классах; 

-литература 1 час в неделю в 5,6,9  классах; 

-вероятность и статистика  1 час в 7-9 классах; 

-информатика   1 час в неделю в 7 классе; 

- физика 1 час в 9 классах; 

- обществознание 1 час в неделю  в 6,7 классах; 

-география 1 час в неделю в 7 -9классе; 

-технология 1 час в 5-7классах, 0,5 часа в 8 классе; 

-музыка 0,5  часа  в 8 классе. 

         Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) введена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования  и должна 

обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная 

область ОДНКНР внесена в обязательную часть учебного плана и  ведется в 5-6 классах   

1 час в неделю. В 7-9 классах  темы ОДНКР интегрированы в такие предметы как 

обществознание, русский язык, родной язык, изобразительное искусство, музыка. 

Промежуточная аттестация– это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы   (ч. 1 ст. 58 Федерального закона № 273- ФЗ). 

          Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОБУ ОК «Перспектива». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

        Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП, определяет максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся 

,регламентирует перечень предметов и учебных курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

           Промежуточная аттестация в 5-8 классах в МБОУ ОК «Перспектива»  проводится 

 по предметам учебного плана  в письменной и устной формах. 

              



Письменные формы промежуточной  аттестации:  

- тесты; 

- комплексные контрольные работы; 

- контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 

 -творческие работы: сочинения, эссе; 

- письменный экзамен в формате ОГЭ 

            Устные  формы промежуточной аттестации: 

- доклады, сообщения; 

 - собеседование; 

  - защита проекта; 

 - экзамен. 

Годовой учебный план5-9 классов 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 

Классы 
5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 102 68 66 508 

Литература 68 68 68 68 66 338 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 34 16,5 152,5 

Родная литература 34 34 34 34 16,5 152,5 

 Государственный 

(башкирский) язык 

республики РФ 

34 34 34 34 

 

16,5 

152,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 

 

99 

507 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 99 303 

Геометрия - - 68 68 66 202 

Информатика - - - - 33 101 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 68 68 

82,5 354,5 

Обществознание - - - 34 33 67 

География 34 34 34 34 33 169 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 66 202 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство 

Музыка 34 17 17   68 

Изобразительное 

искусство 
34 17 17  

 68 

Труд (технология) Труд (технология) 34 34 34 - - 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34   

  



Физическая культура
 

 
Физическая культура

 

 68 68 68 68 
66 338 

Основы безопасности  

и защита Родины 

Основы 

безопасности  и 

защита Родины 

- - - 34 

33 67 

Всего 
918 884 884 952 

924 4563 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

всего часов 2 4 6 4 5 20 

Русский язык 34 34 34 34 33 169 

Литература 34 34   33 101 

Вероятность и статистика 
  

34 34 33 101 

физика     33 33 

информатика   34 34  68 

Обществознание  34 34   68 

Музыка    17  17 

 Труд (технология) 
 

34 34 17  85 

география   34 34 33 101 

 68 136 204 170 165 709 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
986 1020 1088  1122 

1089 5305 

 

внеурочная деятельность 170 204 170 136 132 812 

 

Процентное соотношение базовой части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа 6117 часов(расчѐт на 33 учебные недели в 9 

классе и 34 учебные недели во 5-8 классах в 

учебном году) 

Обязательная часть (по учебному плану школы 

(5-дневная неделя) 
4563/70% 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, из них часы: 

 

709/30% 

Внеурочной деятельности 812 

 1512 

 

 

Недельный учебный план 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 

Классы 
5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 15 

Литература 2 2 2 2 2 10 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 0.5 2,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 2,5 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Башкирский язык 

1 1 1 1 

 

0,5 

4,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - - - 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 

2,5 10 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5   3 

Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5  

 3 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1   

 2 

Физическая культура  

 
Физическая культура

 
    2 2 2 2 

2 10 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности  

и защита Родины 
- - - 1 

1 2 

Всего 

 
27 26 26 28 

28 134 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 2 4 6 4 5 23 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литература 1 1   1 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1  1 

Обществознание  1 1   2 

Физика  
  

 1 1 

Труд (технология) 
 

1 1 0,5  4 

Музыка    0,5  1 

География   1 1 1 3 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
29 30 32  33 

 

33 

157 

 

 

           Учебный план основного общего образования  рассчитан на 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и не более 

5848 академических часов. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах 



составляет 29, 30, 32 часа соответственно, в 8 - 9 классах – 34 часа. Продолжительность 

урока - 40 минут. Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

План соответствует действующим санитарнымправиламСП2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года. 
 

Среднее общее образование 

       Среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является завершающим 

этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - ориентированного 

обучения.  

        Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения.             Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, 

режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами 

и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

        Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 

класс, 33 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

             Обязательная часть учебного плана определяет состав не менее 12 учебных 

предметов: Русский язык, Литература, Родной язык, Английский язык, Математика 

(Алгебра и начала математического анализа, Геометрия,  Физика,  История, 

Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖЗР. Учебный план 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

 

             В МБОУ ОК «Перспектива» для обучающихся 11 класса реализуется  учебный 

план  гуманитарного  профиля, который  ориентирует на профессии, связанные  

в данном профиле для изучения на углубленном уровне определены следующие 

предметы: «Литература», «Обществознание». Гуманитарный профиль обращѐн к миру 

человека, целям и мотивам его деятельности, его духовным ценностям, субъективному, 

личностному восприятию мира, к изучению общества, культуры и истории. Он 

ориентирует на такие сферы деятельности как гуманитарные науки, педагогика, 

психология, общественные отношения и др 

           Для обучающихся 10 класса в МБОУ ОК «Перспектива» реализуется учебный план 

универсального  профиля. В данном профиле реализуются предметы для изучения на 

углубленном уровне предметов «Информатика», «Обществознание». Универсальный 

профиль подходит тем обучающимся, которые не определились с выбором 

профессионального направления или сфера интересов ребенка не вписывается в рамки 

других профилей 

Учебный план СОО обеспечивает преподавание и изучение родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации и родной литературы.  Согласно Закону 

Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-З «Об образовании в Республике  



Башкортостан» МБОУ ОК «Перспектива» выделяет  в учебном плане в обязательной 

части  часы на учебный предмет «Родной язык», «Родная литература». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного 

плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов 

ФГОС СОО. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, предусматривает углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса включены  

дополнительные учебные предметы из обязательных предметных областей. Время, 

отводимое на данную часть федерального учебного плана,  в МБОУ ОК «Перспектива» 

использовано на: 

- изучение предметов Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый  уровень); 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на изучение предмета «Информатика»; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений («Вероятность и статистика», 

«Языковой анализ теста», «Практикум по  решению задач». 

При проведении занятий в 10-11-х классах по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Математика»  осуществляется деление на две подгруппы с условием 

возможности школы.. 

 

           Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература». 

            Предметная область «Родной язык» представлен предметом «Родной язык», «Родная 

литература». Изучение родного языка, родной   литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

          Предметная область «Иностранные языки», включает  учебный предмет:  

«Иностранный язык» (английский язык). 

          Предметная область «Общественные науки», включает  учебные предметы: 

«История», «Обществознание» (углубленный уровень). «География». 

Предметная область «Математика и информатика», включает  учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического  анализа», «Геометрия» , «Вероятность и статистика» 

Предметная область «Естественные науки», включает учебный  предмет «Физика», 

«Химия», «Биология». 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет: 

«Физическая культура»,  

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» представлена 

предметом  «Основы безопасности  и защита Родины». 
 

В части, формируемой участниками образовательного процесса включены  

дополнительные учебные предметы из обязательных предметных областей: Время, 



отводимое на данную часть федерального учебного плана,  в МБОУ ОК «Перспектива» 

использовано на: 

- изучение предметов Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый  уровень); 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на изучение предмета «Информатика» 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений («Вероятность и статистика», 

«Языковой анализ теста», «Работа с историческими документами» «Развитие и др. 

       - реализацию курса «Индивидуальный проект». 

           Количество учебных занятий за 2 года составляет 2233 часа. Занятия в 10-11 

классах организованы в 1 смену. 

         Продолжительность учебного занятия – 40 минут, 5-дневная рабочая неделя. 

         Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяется календарным учебным 

графиком.  

           Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится 

по итогам учебного года. 

         Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной 

контрольной работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта. 

         Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднееарифметическое 

полугодовых отметок. 

Промежуточная аттестация 

предмет форма 

русский язык Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

литература Сочинение 

математика Контрольная работа 

иностранный язык Комплексная контрольная работа 

обществознание Комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

физика Итоговый тест 

химия Итоговая контрольная работа 

биология Итоговая контрольная работа 

физкультура Сдача спортивных нормативов 

 

         

           Учебный план 10-11 классов 

Гуманитарный  профиль 
Предметная область Учебный предмет уровень 10 

класс 
(34 

нед.) 

всего 

за год 
11 

класс 

(33 

нед.) 

всего 

за год 
Итого 

часов за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 67 

Литература У 5 170 5 165 335 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Родная литература Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 



Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 102 3 99 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 3 99 201 

Геометрия У 2 68 2  66 134 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 66 134 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание У 4 136 4 132 268 

География Б 1 34 1 33 67 

Физическаякультуры Физическая культура Б 2 68 2 66 134 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Б 1 34 1 33 67 

всего часов 

 

 27 918 27 891 1809 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Языковой анализ текста ЭК 1 34 1 33 67 

Вероятность и статистика ЭК 1 34 1 33 67 

Информатика ДП 1 34 1 33 67 

Химия ДП 1 34 1 33 67 

Биология  ДП 1 34 1 33 67 

Индивидуальный проект ЭК 1 34   34 

Практическая информатика  ЭК 1 34 1 33 67 

Практикум по математике ЭК 

  

1 33 33 

всего  7 238 7 231 469 

Максимальная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
34 1156 34 1122 2278 

Внеурочная деятельность  4 136 5 165 301 

 

          Учебный план 10-11 классов 

                                              Универсальный  профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет уровень 10 

класс 

(34 

нед.) 

всего 

за год 

11 

класс 

(33 

нед.) 

всего 

за год 

Итого 

часов 

за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 67 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

 Родная литература  Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 102 3 99 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 66 134 

Геометрия Б 2 68 2 66 134 

Информатика У 4 136 4 132 268 



Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 66 134 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание У 4 136 4 132 268 

География Б 1 34 1 33 67 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68 2 66 134 

Основы 

безопасности  и 

защита Родины 

Основы безопасности  

и защита Родины 

Б 1 34 1 33 67 

всего часов  29 986 29 957 1943 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Языковой анализ текста ЭК 1 34 1 33 67 

Практикум по решению задач ЭК 1 34 1 33 67 

Вероятность и статистика ЭК 1 34 1 33 67 

Работа с историческими документами ЭК   1 33 67 

Биология  ДП 1 34 1 33 67 

Индивидуальный проект ЭК 1 34   34 

Работа с историческими документами ЭК 

  

1 33 33 

всего  

  

   

Максимальная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

34 115

6 

34 1122 2278 

Внеурочная деятельность 
 

4 136 5 165 301 

 

Процентное соотношение базовой части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности 

 

Основная образовательная программа 2713 часов  (расчѐт на 33 учебные недели 

в 11классе и 34 учебные недели  в 10 

классе) 

 

Обязательная часть (по учебному плану 

школы (5-дневная неделя) 

1809  часов /70% 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, из них часы: 

 

904 часов /30% 

учебные предметы 469 часов 

Внеурочной деятельности 435 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи 

(АООП НОО ТНР (вариант 5.2)) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Образовательный комплекс «Перспектива» городского округа 

г. Кумертау Республики Башкортостан  АООП НОО ТНР (вариант 5.2) - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план утвержден с учетом мнения родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся комплекса, принят решением 

Педагогического совета. 

Учебный план является частью АООП НОО ТНР ( вариант 5.2). 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации ―Об образовании в Российской 

Федерации‖ от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации ―Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья‖ от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации ―Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования‖ от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 ―Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации ―Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания‖ от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 

1.2.3685-21); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации ―Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 ―Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)‖ № СП  

3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации ―Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность‖ от 21.09.2022 № 858; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации ―Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования‖ от 09.06.2016 № 699; - Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации ―Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья‖ от 24.11.2022 № 1023 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает 

нормативный срок освоения АООП НОО ТНР (вариант 5.2) – 4 года (1-4 классы). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с ТНР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

- общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, 

предусмотренные действующим ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного лана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и (или) физическом развитии; 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 24 мая. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается календарным учебным графиком АООП НОО ТНР (вариант 5.2). 

Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 недели, во 2-4 классах 

- 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-м классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 



Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Вся образовательная и воспитательная деятельность построена таким образом, 

чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществляется работа по коррекции 

(или) профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивая 

тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня 

составляет: 

● для обучающихся  1 класса – не более 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

● для обучающихся 2-4 классов – 4 - 5 уроков. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

– использование ―ступенчатого‖ режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

– организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения; 

– проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. Устанавливаются три большие перемены после 1-го, 2-го и 

3-го уроков - 20 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности, занятий со 

специалистами –10 минут. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Внеурочная деятельность в 1 - 4 классах организуется и проводится с перерывом в 1 

час, включая прогулку и питание обучающихся. 

При реализации АООП НОО ТНР (вариант 5.2) созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: 

русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, технология, физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 

литературное чтение) направлена на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетенции младших школьников. 

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на 

освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых 

для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном 

языке, расширение лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы.  На изучение предмета «Иностранный язык» 

предусматривается выделение 1 часа во 2-4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на 

овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

направлена на овладение основами культурологической грамотности и соответствующих 



ей компетенций: умения использовать разные методы познания, соблюдать правила 

поведения в природе и обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, 

участвовать в его созидании и др. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики», далее – ОРКСЭ, реализуется как 

обязательный в объеме 1 часа в 4-м классе.  

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. Предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 34 часов 

(1 час в неделю). Предмет «Музыка» изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» (технология) формирует практико- 

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности учащегося; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобразительности, гибкости мышления у  

обучающихся. Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов. 

Предметная область «Технология» (технология) изучается в объеме 34 часов (1 час в 

неделю). 

Предметная область Физическая культура (физическая культура) изучается в объеме  

2-х часов в неделю с 1 по 4 классы.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

На изучение учебного предмета «Обучение грамоте» в 1 классе выделено 2 часа в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для необходимой коррекции недостатков в речевом и (или) психическом 

развитии. 

В 1 - 4 классах часы, части формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 1 час отведен на изучение предмета 

«Русский язык», в 1-4 классах – по 0,5 часа  отведено на изучение предметов «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке». Во 2-4 классах отведен 1 час на 

изучение предмета «Государственный (башкирский) язык республики РФ». 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и включает следующие коррекционные курсы: «Логопедическая 

ритмика»,«Развитие речи»,«Произношение». 

В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 

когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 

на коррекционно-образовательную область – от 5 до 7 часов в неделю (в зависимости от 

года обучения) в течение всего срока обучения. 

 

Недельный учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

по классам 

Всего 

Классы I II III IV 



Букварны

й период 

Послебуква

рный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 5 5 5 19 

Обучение 

грамоте 

7  - - - 7 

Литературное 

чтение 

 4 4 4 3 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

  1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 8 

Итого 18 19 21 21 21 82 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений (при 

5-дневной учебной неделе) 

3 2 2 2 2 8 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обучение 

грамоте 

2     2 

Русский язык  1    1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Государственны

й (башкирский) 

язык 

республики РФ 

  1 1 1 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 32 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

7 7 5 5 24 



 

 

Годовой учебный план  

Произношение 1 1   2 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

1 1 3 3 8 

Всего 29 31 31 31 122 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

Классы I II III IV 

Букварны

й период 

Послебуква

рный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  40 170 170 170 550 

Обучение 

грамоте 

161  - - - 161 

Литературное 

чтение 

 40 136 136 102 414 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

  34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 33 34 34 34 135 

Музыка  33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

 66 68 68 68 270 

Итого  443 714 714 714 2585 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений (при 

5-дневной учебной неделе) 

 66 68 68 68 270 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обучение 

грамоте 

46     46 

Русский язык  10    10 



 
 
 
 

 

 
 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  5 17 17 17 56 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 5 17 17 17 56 

Государственны

й (башкирский) 

язык 

республики РФ 

  34 34 34 102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 264 272 272 272 1080 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

231 238 170 170 809 

Произношение 33 33   2 

Развитие речи 66 66 1 1 6 

Логопедическая ритмика 66 66 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

66 66 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

33 33 3 3 8 

Всего 957 1054 1054 1054 4119 


